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Mitgliedschaft

• ASF bTeam Norway am 01.07.09 gegründet,

• …besteht aus Radfahrern, die die Arbeit von 
Aktion Sühnezeichen Friedensdienste (ASF -
www.asf-ev.de) in Norwegen und anderen 
Ländern unterstützen möchten

• Wir sind unabhängig , dh unsere Radfahrer 
müssen keinem der ASF Freundeskreise 
angehören (zB http://asf-venner.org).
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Mitglieder

• Mitglieder radeln unter einem eigenem Spitznamen

• Personendaten (Name, Spitzname, Adresse, Mail/Tlf) 
werden an asf.team.09@gmail.com gesendet und in 
eigenem Personenregister gespeichert

• Neue Mitglieder werden nach einer individuellen 
Beurteilung und nur auf Vorschlag eines bestehenden 
Team-Mitgliedes ins ASF Team aufgenommen

• Neue Mitglieder erhalten ein fahrrad-praktisches 

Geschenk, das zugleich die Werte von ASF bTeam 
Norway symbolisiert (vgl liberté, égalité, fraternité).
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Touren

• Mitglieder melden ihre Radtouren von mehr 
als 20 km Länge per E-Mail an 
asf.team.09@gmail.com, mit folgender Info:
a) Datum
b) Kilometerzahl
c) Reiseziel
d) Anzahl Personen/ Radrennen 
(bei gemeinsamen Touren / Radrennen)

• Saison dauert vom 1. April bis 30. September
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Punkte

• 1 gemeldeter Kilometer =  1 Punkt, mit Bonus 
- für gemeinsame Touren
- bei Teilnahme an Radrennen und 
- Touren zu historisch bedeutsamen Orten

• Berechnung der BonusPunkte
a) Tour von 2 Mitgliedern: Km * 2
b) Tour von 3-5 Mitgliedern: Km * 3
c) Tour von mehr als 5 Mitgliedern: Km * 4
d) Teilnahme an Radrennen und/ oder 
Tour zu historisch bedeutsamen Orten: Km * 5



Trikot

• Flinke Teammitglieder erhalten am Ende der 
Saison als symbolisches Geschenk ein Trikot…

a) Gelbes Trikot: die meisten Kilometer

b) Grünes Trikot: am schnellsten gefahren 

c) Rotes Trikot: die meisten Punkte

d) Graues Trikot: das älteste Mitglied

e) Weisses Trikot: das jüngste Mitglied

(plus 2 Trikots für die Jugendabteilung…)



Gewinn

• Alle Radfahrer gewinnen…
- körperliche Fitness,
- gemeinsame Erlebnisse bei Touren mit anderen Team-
Mitgliedern und das
- Bewusstsein Mitglied eines internationalen Teams 
von historischer Bedeutung zu sein

• Auch ASF gewinnt, da sich jedes Mitglied verpflichtet 1 
NOK per Kilometer an ASF zu zahlen (max. 300 NOK per 
Saison). Der Betrag kann bei Bedarf auf NOK 100 
reduziert werden (z.B. bei Arbeitslosigkeit o.ä.). 
Radfahrer außerhalb Norwegens können in eigener 
Landeswährung zahlen



Ergebnisse

• Radtouren werden in einem eigenen Register 
gespeichert

• Statistik zum Ende der Radsaison mit 
a) Anzahl der eigenen Kilometer und Punkte
b) Gewinner der Trikots 

c) Summe, die das gesamte ASF bTeam 
Norway „eingefahren“ hat

• Mitglieder zahlen ihren Betrag an ASF 
spätestens bis zum 15.12. im gleichen Jahr 



Jahresbericht 2009

• Mitglieder von ASF bTeam Norway haben 
2009 an Strassenrennen in Norwegen und 
Dänemark teilgenommen sowie historisch 
bedeutsame Orte in Frankreich erradelt!

• Zusammen hat das junge ASF bTeam Norway 
2.375 Kilometer und 1.435,50 NOK für ASF 
eingefahren!



Ergebnisse 2009

ASF Team Norway - 2009

Name Land Jahrgang Km Punkte Tempo NOK
Schimmel D 1944 1412,74 1413 500,00

BOB N 1939 283,50 492 283,50
CO4 D 1966 526,18 1214 28,20 500,00

Farrokh N 1968 152,02 304 21,09 152,02
Summe 2374,44 3422,48 1435,52



Die Zukunft gehört uns!

• Für 2010 ist die Teilnahme des ASF bTeams
am Strassenrennen Eidsvoll-Oslo am 26. Juni  
sowie mindestens ein gemeinsames Treffen 
aller Mitglieder geplant.

• Das rasche ASF bTeam Norway wünscht 
langsam zu wachsen. Ziel für 2010 ist ein 
Zuwachs von 50% (von 4 auf 6 Mitgliedern ), 
gerne mit Mitgliedern aus verschiedenen 
Ländern. Klein aber fein!



Jugendabteilung

• Rechtzeitig zum Saisonstart 2010 hat das ASF 

bTeam seine Jugendabteilung mit den ersten 
beiden Mitgliedern Blitz und Mango
gegründet: Pauschaler Beitrag an ASF (NOK 
100 im Jahr), Touren ab 10 km registriert, 
Jungen/Mädchen mit den meisten km 
gewinnen eigenes Trikot (königsblau/ rosarot) 
– ansonsten gelten die gleichen Regeln, wie 
für erwachsene Radfahrer



Dem Rad in die 
SPEICHEN fallen…!

• Frei nach Dietrich Bonhoeffers Aufforderung 
„Dem Rad in die Speichen fallen…“erhalten 

Fahrer des ASF bTeam Norway regelmässig 
einen eigenen mail newsletter mit dem 
schönen Namen SPEICHEN



Neugierig?

• Falls du mehr über ASF bTeam Norway 
erfahren möchtest, schick eine Mail an 
asf.team.09@gmail.com!

• Take care - und gute Fahrt! 
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