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Aktion ™

* ASF & Team Norway fue fundado el 1ro de
julio de 2009

e ..y consiste en ciclistas que quieren apoyar el
trabajo de |la asociacion “Accidon Senal de
cumplimiento Servicio de paz” (ASF -
www.asf-ev.de) en Noruega y otros paises

* Somos independientes ©, es decir que
nuestros ciclistas no necesitan hacerse

miembros de Amigos de ASF (http://asf-
venner.org)!
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Miembro

Cada ciclista elige un apodo.

Los datos personales (nombre, apodo, direccidn,
correo electronico/numero de teléfono) se envian
al jefe de cuadrilla (asf.team.09@gmail.com) y se
archivan en un registro de personas.

Los ciclistas nuevos se reclutan a través de un
proceso de seleccion y solo a partir de propuestas
de otros miembros.

Los ciclistas nuevos reciben un regalo util y
simbalico que refleja el fundamento del equipo
(liberté, égalite, fraterniteé).
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Paseos
Aktion v

e Cada ciclista que supere los 20 km de paseo, debe
reportarse al jefe de cuadrilla
(asf.team.09@gmail.com) con la siguiente
informacion:

a) fecha

b) cantidad de km

c) destino

d) nimero de miembros/nombre de la carrera

(si se anda junto con otros del equipo o si se toma
parte en una carrera)

* Latemporada dura del 1ro de abril al 30 de
septiembre.
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Puntos
Aktion .

 Cada km corresponde a un punto, con adicional
por
- paseos con otros miembros del equipo,
- paseos hasta lugares de gran valor historico o
- participacion en carreras.

* Calculo de puntos:
a) 2 ciclistas andan juntos: km x 2
b) 3-5 ciclistas: km x 3
c) Mas de 5 ciclistas: km x 4
d) paseos hasta lugares historicos/carreras: km x 5



La sudadera

* Al final de la temporada, los mejores
miembros del equipo reciben un premio
simbodlico, una sudadera.

a) Sudadera amarilla: premio por kilometraje
b) Sudadera verde: premio por velocidad

c) Sudadera roja: premio por puntos

d) Sudadera gris: premio por mayor edad

e) Sudadera blanca: premio por menor edad

(y 2 sudaderas a la seccion infantil...)



Los beneficios

* Beneficios para los ciclistas:
- ponerse en forma,
- paseos y aventuras con otros miembros del
equipo y también
- |a conciencia de ser parte de un equipo
internacional de ciclistas de gran importancia
historica.

* ASF también gana, porque cada ciclista paga una
corona por km (max. NOK 300 por temporada).
En caso de necesidad (desempleo etc), |la suma
maxima se reduce a NOK 100. Los ciclistas que
viven fuera de Noruega, pueden pagar con su
propia moneda.



Resultados

* Todos los paseos se archivan en un registro.

e Estadisticas al final de la temporada:
a) Numero de kms y puntos de cada ciclista
b) Sumario de los ganadores de las sudaderas

c) Recaudacion de ASF & Team Norway a lo
largo de |a temporada

* Los miembros pagan su contribucién a ASF a
mas tardar el 15 de diciembre del ano en
curso. ©



Anuario 2009

* En el 2009, miembros de ASF &b Team
participaron en carreras en Noruegay
Dinamarca, y llegaron hasta lugares de gran
valor historico en Francia.

* En total el joven equipo ASF & Team Norway
anduvo 2.375 km, y recaud6 1.435,50 NOK
para ASF Noruega.



Resultados 2009

ASF Team Norway - 2009

nombre pais naﬁinn:igﬁto km puntos velocidad NOK
Schimmel D 1944 1412,74 1413 500,00
BOB N 1939 283,50 492 283,50
CO4 D 1966 526,18 1214 28,20 500,00
Farrokh N 1968 152,02 304 21,09 152,02

suma 2374,44 3422,48 1435,52



El futuro es nuestro!

* En el 2010 el equipo planea participar en |la
carrera Eidsvoll-Oslo el 26 de junio y reunirse
al menos una vez, para discutir la progresion
del equipo.

* El equipo ASF &b Team va rapido pero quiere
crecer lentamente. La meta del 2010 es un
aumento del 50% (de 4 a 6 miembros ©),
quizas con ciclistas de varios paises. Klein aber
fein!



Seccidn infantil

* Al principio de |la temporada 2010, ASF

&b Team Norway abrid la seccion infantil, con
los dos primeros miembros Blitz y Mango:
Colaboran con NOK 100 por ano a ASF, los
paseos se registran a partir de los 10 km, el
nino/la nina con mas km gana una sudadera
(azul/rosa) — Ademas cumplen con las mismas
reglas que los ciclistas adultos.
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* Los ciclistas de ASF &b Team Norway reciben
regularmente un mail newsletter Speichen
(espanol: radios) — a pedido de Dietrich
Bonhoffer, quien trabajoé contra los nazis
durante la guerra: ,,caer en los radios de la
r u e @m’Rad in die Speichen fallen)



Tienes curiosidad?

* Siquieres saber mas de ASF &b Team Norway,
toma contacto con el jefe de cuadrilla:
asf.team.09@gmail.com!

* Take care —y buen paseo!

C04 36
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